5-Birlikte Vakit Gegirin

ronavirls sUrecinde 6zellikle cocuklarinizla ilgilenmek, onlar-
la birlikte gUzel vakit gecirmek yararlidir. Cocuklarla yapilan
bu etkinlikler sayesinde aile birlikteliginizin verdigi given ve
aidiyet duygusunu pekismis olacaktir. Onlarla birlikte hosca
vakit gegirmek psikolojik saglamliklarinin korunmasi igin
onemli bir sireg olarak ortaya ¢ikmaktadir.

6-Sorumluluk Verin

Cocugunuza gorev verirken saghgini ya da givenligini
riske atacak durumlarin olmamasina dikkat gosterin. Unut-
mayin ki cocuklar, kendi sagliklarini koruyup baskalarina yar-
dim ederek koronavirUs riski gibi zorlu yasam olaylari ile da-
ha iyi bas edebilirler.Yardim insana mutluluk verir.

Ev icinde bazi islerde ebeveynlere yardim etmek, zaman
zaman kardegsleriyle ilgilenmek, kendi kisisel bakimlarini
gerceklestirme gibi faaliyetleri yapabilirler. Bu durumlarini
gordikce olumlu pekistireclerle onlar takdir etmeniz 6z
guvenlerini arttirarak saglamliklarina destek olacaktir.

7-Giiven Verin

Bu sirecte in-
sanlari saglkli ve
guvende tutmak icin neler yapildigini . Hastalanan insanlari
iyilestirmek icin nelerin yapildigi ve doktor, hemsire ve
hastanelerin insanlan iyilestirmek icin hazir olduklarini
belirtin. Bu noktada, cocuklara alabilecekleri kisisel dnlem-
lerden de s6z edin. Bu sayede, cocuklarin her seyin kontrol
altinda olduguna yonelik algilar giclenir ve psikolojik da-
yanikliliklari artmis olacaktir.
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Zorlu yasam olaylari karsisinda ¢ocuklar, herkes gibi
kendilerini givende hissetmek ve her seyin kontrol altinda
oldugu bilmek isterler. Bu yizden Ulkemizde ve dinyada
gorilen koronavirus riskinin ¢ocuklar Uzerindeki olumsuz
psikolojik etkilerini azaltmak ve cocuklarin psikolojik saglam-

hgini artirmak ebeveynler icin oldukca 6nemlidir.

1-Bilgi Edinin:

Cocuklarini-
zin psikolojik saglamliklari sizin onlara sundugunuz dogru
bilgilerle sekillenir. Kaynagi belirsiz ve dogru olmayan bilgi-
leri cocuklariniza sundugunuzda onlarda zamanla siphe ve
guvensizlige dayali disince tipinin 6n plana ¢ilkmasina ze-
min hazirlar. Bu nedenle koronaviris hakkinda dogru kay-
naklardan bilgi alarak ¢ocuklarinizin anlayabilecegi bir sekil-
de onlara aktarmaniz 6nemlidir.

2-Dinleyin:

Cocuklar kendi i¢ diinyalarindakilerini ve kendi ihtiyag-
larini firsat verildiginde konusarak veya oyun icinde dile
getirerek ifade etmeye c¢alisir. Bu durum daha 6nce belli
firsatlar taninmis ¢ocuklarda daha belirgin bir sekilde ken-
dini gosterirken, dinlenilmemis ve her zaman konusmasi
engellenmis ¢ocuklarda ise bu teknigin kisa zamanda ken-
disini gostermesi beklenilmemelidir. Koronaviris hakkinda
¢ocugunuzun sizinle konusmasina firsat vererek onu dinle-
diginizi davranislarinizla ve beden dilinizle hissettiriniz. Bu
anlasilma durumu onda bir hognutluk ve mutluluk yarata-
cagd gibi kokularindan da onu alikoyacaktir. Béylece koro-
naviris hakkinda ¢cocugunuzun yanls ve korkutucu disin-
celerini fark edip bunlari dizeltme firsatini yakalamis ola-
caksiniz. Bu durum ¢ocugunuzun psikolojik saglamhiginin
arttiracaktir.

3-Normallestirin
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Bu donemde ¢ocuk-

lar kendilerinin ve

cevresinde sevdiklerinin hasta olup olmayacaklar ya da
hasta olurlarsa baglarina ne gelebilecegi konusunda belir-
sizlik ve endise yasayabilirler. Bu noktada ¢ocuklarin nor-
mallestirilmesi gerekir. Bu durum farkl sekillerde yapilabi-

lir. En etkili yontemleri ise sunlardir.

1- Durumu normallestirmek igin yetiskinlerce bu duruma
benzer yasantilara ait tecrUbeler , mantikli disinceler ve
gecmis yasantilar cocuklarla paylasiimalidir. Bu paylasim
halinde olma durumu,gocuklar tarafindan daha iyi algilana-
rak siureci normallestirmeye calisirlar .Bu durum dayanikli-

liklarini da artiracaktir.

2-. Bu stresli dénemin ve yasadiklari duygularin gegici oldu-
gunu, yasamin bir sire sonra normale donecegini belirtin.
KoronavirUs ile ilgili haberler ya da ¢evrenizde olup bitenler
hakkinda ¢ocugunuzla sakin bir ses tonuyla konusun ve asiri
kaygili ya da Uzgin gérinmemeye dikkat edin. Unutmayin
ki cocuklar cok iyi gozlemcidirler ve sizin endiseli olup olma-
diginizi kolayca anlarlar. Siz normallesmeye baslamigsaniz

cocuklarinizda normallesmeye baglayacaktir.

4-Koruyun

Kisith du-
rumlarda  cocuklarimizin dnceki yasamlarindaki perfor-
manslarini korumalari igin onlari koruyup destekleyici ol-
mak gerekmektedir. Koruyucu olumlu uyaricilar sergile-
nirse gocuklar kendilerini giigli hissedecektir



